
Inhalt des Seminars: 
 

 deine Selbstliebe stärken 

 

 mehr an dich glauben und dir 
vertrauen 

 

 Verständnis und Mitgefühl für 
dich entwickeln 

 

 dich frei machen von äußeren 
Einflüssen  

 

 lösende Schritte gehen, um 
das was deine Selbstliebe 
blockiert,  zu verstehen, zu 
sehen und zu lösen 

 

 dich annehmen, wie du bist 
 

 deine Einzigartigkeit 
erkennen 

 

 deine Liebe zu DIR fühlen und 
spüren 

 
 

Mit unterschiedlichen Methoden 
kommst du dir und deiner 
Selbstliebe näher. 

 
 

  

 

Informationen und Anmeldung  
 
Lena Josefs  
Schneewittchenweg 64  
97084 Würzburg  
 
Mail: info@therapie-und-beratung-marion-
josefs.com 
Fax. 0931/30418009  
Post oder per Mail. 
 
Der Platz ist sicher, wenn die Anmeldung  
eingegangen ist.  
 
Teilnahmegebühr beträgt pro Wochenende  
240.- €.  
 
Die Gebühr bitte bar mitbringen. Es gibt eine 
Quittung oder Teilnahmebestätigung.  
 
Das Anmeldeformular bitte mailen oder an 
o.g. Adresse senden oder faxen. 
 
Die Plätze werden nach Eingang der 
Anmeldung vergeben.   

 
 
 
 

 

 
Deine Begleitung: 
 
Lena Josefs, Jahrgang 1988 
 

 Systemaufstellerin 

 Ganzheitliche Energiearbeiterin 

 Dipl. Reittherapeutin 

 Telepathische Tierkommunkatorin 

 
 

Ich freue mich auf dich ! 

  

 
 

 


